Handtering af rotter uden handsker
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Advarsel rotten kan overfgrer alvorlige sygdomme ved direkte bergring.

Ja, rotter kan overfgre alvorlige sygdomme ved direkte bergring. Nogle af de sygdomme, rotter kan
overfgre til mennesker, omfatter:

1. Leptospirose: Spredes gennem kontakt med urin fra inficerede rotter, typisk via sér pa huden
eller slimhinder. Ubehandlet kan det fgre til nyre- eller leverskade.

2. Salmonella: Kan overfgres gennem kontakt med rotter eller deres affaring og forarsager
madforgiftning.



3. Hantavirus: Spredes ved kontakt med affgring, urin eller spyt fra inficerede rotter, ofte ved
indanding af partikler.

4. Rat-bite fever: Kan opst3 efter bid fra en rotte eller kontakt med deres sekreter. Symptomerne
inkluderer feber, udsleet og led problemer.

5. Plague (Pest): Selvom sjeelden i moderne tider, kan rotter baere lopper, der overfarer bakterien
Yersinia pestis til mennesker.

Forebyggelse:
e Undga direkte kontakt med vilde rotter.
e Brug handsker, nar du handterer omrader, hvor rotter har veeret.
o Hold omgivelser rene og fri for madrester for at minimere risikoen for rotteinfestation.
o Kontakt professionelle skadedyrsbhekeemper, hvis der er rotter i neerheden.
Sog straks leege, hvis du mistaenker, at du har veeret udsat for en sygdom overfgrt af rotter.
Overforte rottesygdomme.

Rotter kan overfgre flere sygdomme til mennesker, enten gennem direkte kontakt, bid eller
eksponering for deres urin, affgring, spyt eller lopper. Her er nogle af de mest kendte sygdomme, der
overfgres af rotter:

1. Leptospirose
e Overfgrsel: Gennem rotteurin, isaer i vand eller jord.

¢ Symptomer: Feber, hovedpine, muskelsmerter, opkastning, og i alvorlige tilfeelde kan det fgre
til nyresvigt, leverproblemer (Weil's sygdom) eller meningitis.

2. Rat-Bite Fever
e Overfagrsel: Gennem rottebid, krads, eller kontakt med rotteekskrementer og spyt.
o Symptomer: Feber, udsleet, ledproblemer, kvalme og opkastning.
o Forarsagende bakterier:
o Streptobacillus moniliformis (mest almindelig i Nordamerika).

o Spirillum minus (mest almindelig i Asien).

3. Hantavirus

o Overfarsel: Kontakt med inficeret urin, affaring eller spyt; ofte ved inhalation af stgvpartikler
fra kontaminerede omrader.



o Symptomer: Feber, muskelsmerter, og i nogle tilfaelde alvorlig lungesygdom (Hantavirus
Pulmonary Syndrome).

4. Salmonellose
e Overfagrsel: Via fagdevarer eller vand, der er kontamineret med rotteekskrementer.

e Symptomer: Diarré, feber og mavekramper.

5. Lymfatisk Choriomeningitis Virus (LCMV)
e Overfagrsel: Gennem kontakt med affgring, urin eller spyt fra rotter.

o Symptomer: Feber, treethed, muskelsmerter, og i alvorlige tilfeelde meningitis eller encefalitis.

6. Bubonic Plague (Pest)
o Overfarsel: Via loppebid fra rotter, der beerer bakterien Yersinia pestis.

e Symptomer: Feber, heevede lymfeknuder (buboes), kulderystelser og svaghed. Ubehandlet
kan det fare til septikeemi eller lungepest.

7. Tularemia

e Overforsel: Gennem direkte kontakt med inficerede rotter, bid eller ved indanding af partikler
fradem.

e Symptomer: Feber, hudsar og heevede lymfeknuder.

8. Eosinofil Meningitis
e Overfagrsel: Gennem kontakt med rotter, der baerer parasitten Angiostrongylus cantonensis.

o Symptomer: Hovedpine, nakke-stivhed og neurologiske symptomer.

Forebyggelse:
e Undga kontakt med rotter og deres ekskrementer.
e Opbevar mad og vand forsvarligt for at undga kontaminering.
e Brugbeskyttelseshandsker og masker ved renggring af omrader med rotteaktivitet.
o Sgg professionel hjeelp til at kontrollere rottebestanden.

Hvis der er mistanke om eksponering for rottesygdomme, bgr man straks sgge laegehjeelp.



Kontakt med rotter uden handsker

Kontakt med rotter uden brug af handsker kan udsaette dig for risikoen for at padrage dig sygdomme,
som rotter kan overfagre. Her er nogle af de potentielle risici og forholdsregler:

Risici ved kontakt uden handsker
1. Direkte sygdomsoverfgrsel:

o Hvis durgrer en rotte eller dens ekskrementer, urin eller spyt, kan bakterier eller vira
overfgres via sma rifter i huden eller gennem slimhinder.

o Rotter kan ogsa bide eller kradse, hvilket kan fare til infektioner som rat-bite fever.

2. Indirekte sygdomsoverfgrsel:

o Selvom din hud er intakt, kan du utilsigtet overfgre mikroorganismer fra rotterne til din
mund, gjne eller naese ved at rare disse omrader bagefter.

3. Allergiske reaktioner:

o Nogle mennesker kan udvikle allergiske reaktioner fra kontakt med rotters har eller
ekskrementer.

Sygdomme, du kan blive udsat for
e Leptospirose: Kan treenge ind gennem sma rifter eller sar.
e Salmonellose: Overfgres fra affgring.
e Hantavirus: Kan indandes fra partikler pd huden efter kontakt med rotteurin.

¢ Rat-bite fever: Overfgres gennem bid eller direkte kontakt.

Hvad skal du gore efter kontakt uden handsker?

1. Vask haenderne grundigt:
Brug seebe og varmt vand, og skrub i mindst 20 sekunder.

2. Desinficér haenderne:

Brug en alkoholbaseret handsprit med mindst 60 % alkohol for yderligere at draebe
mikroorganismer.

3. Renggr eventuelle rifter eller sar:
o Skylsaret med rent vand.

o Pafer antiseptisk middel og deek det med et rent plaster.



4. Observer symptomer:
Hold gje med feber, udsleet, hovedpine eller andre usaedvanlige symptomer i dagene efter
kontakt.

Forebyggelse fremover
e Brug altid handsker, nar du handterer rotter eller renggr omrader, hvor de har veeret.
e Undga at rgre dit ansigt under arbejdet.
e Opbevar handsker og renggringsudstyr dedikeret til sddanne opgaver.

Hvis du har haft teet kontakt med rotter og udvikler symptomer som feber, kulderystelser eller
sarinfektioner, bar du straks kontakte en leege.

Imsum mod rottesygdomme

Der findes ikke en bred "universal"-vaccine, der beskytter mod alle de sygdomme, rotter kan overfgre,
men der er specifikke vaccinationer og forebyggende behandlinger mod nogle af de sygdomme, som
mennesker kan padrage sig ved kontakt med rotter. Her er en oversigt:

1. Vaccinationer
Leptospirose

¢ Vaccination: En vaccine mod leptospirose findes og anvendes ofte til personer med hgj risiko,
som landmaend, kloakarbejdere eller rejsende i tropiske omrader.

o Tilgeengelighed: Sparg din laege, da denne vaccine ikke er en del af
standardvaccinationsprogrammer i mange lande.

Tetanus (Stivkrampe)

¢ Relevans: Ikke direkte en rottesygdom, men rottebid kan fare til stivkrampe. Derfor anbefales
en tetanus-vaccine, isaer hvis din sidste dosis er mere end 10 &r gammel.

o Forebyggelse: Sgrg for at holde din tetanus-vaccination opdateret.
Rabies (Hundegalskab)

¢ Relevans: Rabies er sjeeldent overfart af rotter, men hvis du er bidt af en rotte i omrader med
hgj rabiesforekomst, kan en profylaktisk rabiesbehandling overvejes.

2. Forebyggelse uden vaccine

e Hantavirus: Der findes ingen vaccine mod hantavirus, men god hygiejne og undgaelse af
stgvkontaminerede omrader (f.eks. lader eller steder, hvor rotter har veeret) er afggrende.

+ Rat-Bite Fever: Antibiotikabehandling er effektiv, hvis du bliver smittet. Sgrg for at kontakte en
leege efter bid.



3. Efter eksponering
Hvis du har haft kontakt med rotter og er bekymret over sygdomme:
e Renggr og desinficér straks sar og rifter.

o Kontakt leege: For at vurdere behovet for antibiotika eller profylaktisk behandling, afhaengigt af
eksponeringen.

Specifikke anbefalinger

e Personer, der arbejder med rotter eller i omrader med hgj risiko for rottesygdomme, bar drafte
vaccinationsmuligheder og forebyggende foranstaltninger med en leege.

e Ved rejser til tropiske omrader eller udviklingslande kan vacciner mod leptospirose veaere

relevant.

Regelmeessig hadndhygiejne og beskyttelsesudstyr som handsker og masker er de bedste
forsvarsmidler mod rottesygdomme i dagligdagen.

Immun mod rottesygdomme

Der er ingen, der er naturligt fuldstaendig immun over for alle de sygdomme, som rotter kan overfgre.
Immunitet kan dog opnas eller styrkes mod visse specifikke sygdomme gennem vaccination eller
tidligere eksponering. Her er en oversigt:

Naturlig immunitet

e Fornogle sygdomme, som Leptospirose eller Rat-Bite Fever, kan tidligere infektion give en vis
grad af immunitet, men den er ikke ngdvendigvis livsvarig, og reinfektion kan stadig ske.

¢ Immunitet mod sygdomme som Hantavirus eller Salmonella opstar ikke naturligt, og en
tidligere infektion beskytter ikke ngdvendigvis mod fremtidige tilfeelde.

Vaccinebaseret immunitet

1. Leptospirose

o Immunitet kan opnas gennem vaccination for personer i risikogrupper (f.eks.
landmeend eller kloakarbejdere).

o Vaccinen beskytter mod specifikke stammer af bakterien, men ikke ngdvendigvis alle.

2. Tetanus (Stivkrampe)

o Beskyttelse mod infektion ved sér eller bid kan opnas gennem tetanus-vaccination.



3. Rabies (Hundegalskab)

o Selvom rabies overfarsel fra rotter er sjeelden, kan vaccination give immunitet mod
denne potentielt dadelige virus, hvis risikoen vurderes hgj.

Delvis modstandsdygtighed

Personer med steerkt immunsystem kan i nogle tilfeelde bekeempe infektioner mere effektivt, men
dette betyder ikke, at de er immune.

Kan man blive heltimmun mod rottesygdomme?

Ikke mod alle. Nogle sygdomme som Hantavirus har ingen vaccine eller kendt immunitet. Immunitet
kan veere sygdomsspecifik, og beskyttelse kraever ofte vedligeholdelse gennem booster-vaccinationer
eller lsbende forsigtighedsforanstaltninger.

Forebyggelse frem for immunitet
Da immunitet ikke altid er mulig eller tilgaengelig, er forebyggelse afgarende:
e Brug handsker og masker ved handtering af rotter eller steder, hvor de opholder sig.
e Hold omgivelser rene for at minimere risikoen for rotter.
o Sorg for at opdatere relevante vaccinationer (som tetanus).
Kontakt en leege, hvis du ofte udsaettes for rotter, for at fa radgivning om vaccinationer og andre
forebyggende tiltag.
Yngler rotter hele aret?

Ja, rotter kan yngle hele aret rundt, hvis forholdene er gunstige. Rotter er meget tilpasningsdygtige og
kan hurtigt formere sig i miljger, hvor der er tilstraekkelig fode, vand og ly.

En enkelt hunrotte kan fa op til 7 kuld om aret, og hvert kuld kan indeholde mellem 6 og 12 unger.
Ungerne bliver selv kgansmodne efter ca. 4-5 uger, hvilket betyder, at bestanden kan vokse eksplosivt,
hvis rotterne har gode betingelser.

Hvis du forsgger at bekaempe rotter, er det vigtigt at tage hand om problemet hurtigt for at forhindre
yderligere formering. Dette kan inkludere at fjerne fadekilder, sikre bygninger mod indtraengen og bruge
feelder eller professionel skadedyrsbekaempelse.

Rotter kan ikke tale ?

Rotter er robuste dyr, men der er flere ting, de ikke taler, og som kan bruges til at holde dem veek eller
bekeempe dem. Her er nogle eksempler:

1. Skrappe lugte



Rotter har en steerk lugtesans, og de undgar ofte staerke, ubehagelige lugte, sdsom:

e Pebermynteolie: En naturlig afskreekkelse, som kan dryppes pa vat og placeres i omrader, hvor
rotter faerdes.

o Eddike: Den steerke syrlige lugt kan veere ubehagelig for rotter.
¢ Motionsfabrikeret ammoniak: Minder rotter om urin fra rovdyr og kan skreemme dem vaek.
2. Koldt vejr

Selvom rotter kan overleve i kulde, foretraekker de varme omgivelser. Ekstrem kulde kan pavirke deres
trivsel og overlevelse.

3. Mangel pa mad og vand

Rotter kan ikke overleve leenge uden adgang til fade og vand. Ved at opbevare mad sikkert og lukke for
adgang til vandkilder kan du ggre omradet mindre attraktivt for dem.

4. Ultralydbglger

Nogle skadedyrsafskraekkede udsender ultralyde, som rotter finder meget ubehagelige. Effektiviteten
kan dog variere.

5. Nogle fadevarer
Visse fgdevarer er giftige for rotter, sdsom:

e Chokolade (iseer mark chokolade i store maengder).

e Logoghvidlag: Kan veere skadelige for rotters helbred.

e Blagregnne alger: Meget giftige for rotter og andre dyr.

e Ra sgde kartofler: Indeholder stoffer, der kan forarsage fordgjelsesproblemer.
6. Rovdyr

Rotter kan ikke tale neerveeret af naturlige fjender, sdsom katte, ugler, slanger og hunde (iseer terriere,
som er gode til at fange rotter).

Ved forebyggelse af rotteproblemer er det vigtigt at kombinere flere metoder for at gagre dit hjem eller
omrade mindre attraktivt for dem.

Spiser rotter mus

Ja, rotter kan spise mus, men det sker typisk kun under seerlige omstaendigheder. Rotter er
opportunistiske og alteedende, hvilket betyder, at de vil spise neesten alt, hvis de er sultne nok. Hvis
der er mangel pa andre fgdekilder, eller hvis en rotteflok opfatter mus som en konkurrent om mad og
ressourcer, kan rotterne angribe og spise mus.

Rotter er ogsa kendt for deres aggressive adfeerd, iseer hvis de er i overtal. Det er dog mere almindeligt,
at de holder sig til lettere tilgeengelige fadekilder, som affald, korn, frugt eller andre madrester.

| omrader med bade mus og rotter vil rotterne ofte dominere og drive musene veaek, da rotter er starre
og steerkere. Dette kan fgre til, at mus sgger andre steder at opholde sig.



Normalt yngler rotter ikke i perioden fra november til marts

Det er korrekt, at vildtlevende rotter i nogle tilfaelde kan have en lavere reproduktionsrate i de kolde
maneder fra november til marts. Dette skyldes primeert fglgende faktorer:

1. Kulde og klima: Vinterens lave temperaturer og ugunstige vejrforhold kan gere det svaerere for
rotterne at finde nok fgde og sikre et varmt og trygt sted at yngle.

2. Fedeknaphed: Om vinteren er tilgeengeligheden af fade ofte begraenset i naturen, hvilket kan
reducere rotternes mulighed for at opretholde den energi, der kreeves for at reproducere.

3. Naturlige tilpasninger: Mange dyr, inklusive rotter, tilpasser deres reproduktionscyklus til
arstiderne for at sikre, at ungerne fgdes pa tidspunkter med rigelig fede og gunstige forhold.

Undtagelse for byrotter
Men rotter i byomrader eller opvarmede bygninger kan sagtens yngle aret rundt, fordi:
o De har konstant adgang til fadekilder, som skrald og madrester.
o De finder varme og beskyttelse i kloakker, huse og andre menneskeskabte strukturer.

S4 selvom vildtlevende rotter kan opleve en naturlig pause i ynglessesonen om vinteren, geelder det
ofte ikke for rotter, der lever taet p4 mennesker.



